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 暑い９月が、あっという間に過ぎて１０月に入り朝、夕吹く風に爽やかさを感じるようになりました。 

運動会も間近ですね。体調を整えて、元気に迎えたいものです。 

 

 生まれたときは明暗を感じる程度の子どもの視力が、大人並みの

1.0くらいになるのが、６歳ころと言われます。 

子どもは視力に異常が生じても、自分で症状を訴えることは難しい

しいことです。気になる様子が見られたら、眼科を受診しましょう。 

 

 

と 

鼻呼吸を心がけましょう。 


